
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 علت ایجاد زخمهای گوارشی چیست؟

در حالت طبیعی مخاط معده به دلیل ترشحات 

خاصی که دارد در مقابل ترشحات اسیدی 

اثر  محافظت می شود. در اثر از بین رفتن این

 .محافظتی است که زخم معده ایجاد می شود

 

 دلایل ایجبد سخن هعذُ عجبرتٌذ اس: 

 استزس ّبی رٍحی رٍاًی، عفًَت  

 ّلیکَثبکتزپیلَری، 

 هصزف ثزخی دارٍّب،   

 سیگبر کطیذى، هصزف الکل 

 

افشایش تعذاد يعذٌ َا در طًل ريس ي در حجم 

کمتز، ممکه است در بیمار احساس راحتی 

اما در عیه حال می تًاوذ باعث  ایجاد کىذ،

 افشایش مقذار کل اسیذ تزشح شذٌ شًد.
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ة ثِ ااجتٌبة اس هصزف غذا درست قجل اس خَ 

در  ترشح اسید معده هٌظَر جلَگیزی اس

 ٌّگبم خَاة

صزف غذا در هقبدیز کن ٍ فَاصل کَتبُ )در  

سبعت(، در صَرتی کِ در  2فبصلِ سهبًی 

 .ثبضذ  کبّص علائن اٍلسزی هؤثز

هصزف سیگبر اس عَاهل هؤثز آسیت 

رسبًذى ثِ دستگبُ گَارش است ٍ 

 .ثبعث افشایص تزضحبت هعذُ هی ضَد

 :حذف مواد غذایي 

ًَضبثِ ّبی گبسدار، ادٍیِ جبت تٌذ 

)فلفل سیبُ یب قزهش(، سیز، قَُْ ٍ 

ٍ چبی  سبیز ًَضیذًی ّبی کبفئیي دار

،مواد ، الکل، ضزاة ٍ آثجَپز رًگ 

 غذایي كنسرو شده

 :سخن ّبی گَارضیرصین غذایی در  نمونه

کیلَکبلزی اًزصی،  0311ایي رصین غذایی حبٍی 

 54گزم پزٍتئیي ٍ  63گزم کزثَّیذرات،  021

 گزم چزثی است
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 صجحبًِ

 ثزش 1ًبى 

 عذد 0تخن هزغ پختِ 

 ل 0ضیز 

 ًْبر 

 هبکبرًٍی ثب گَضت:

 ل 0هبکبرًٍی پختِ 

 گزم 51گَضت چزخ کزدُ 

 کبسِ سبلادی 0سبلاد کبَّ ٍ خیبر 

 ق.م. 1رٍغي سیتَى 

 هیبى ٍعذُ

 ل   ثستٌی سبدُ

 عذد 0هیَُ 

 ضبم

 خَراک هزغ:

 ثزش 0ًبى 

 گزم 01سیٌِ هزغ 

 ل   کذٍ پختِ

 ل   َّیج پختِ

 ق.م. 1کزُ 

 

 
 



 

  

تىُا مًردی کٍ تمام متخصصان با آن تًافق 

پزَیش اس خًردن يعذٌ غذایی پز حجم )ي  داروذ،

 .( پیش اس خًاب استي وفاخ  اصطلاحاً دیزَضم

اس  آوجا كٍ بزخي داريَا ماوىد  :توجه

مسکه ي كًرتیکً استزيئیدَا  َايداري

اگز دراس مدت مصزف شًود، مي تًاوىد 

باعج ایجاد خًوزیشي در دستگاٌ 

گًارش ي ايلسز شًود. بىابزایه، بُتز 

است ایه گًوٍ داريَا  در حد امکان 

مصزف آوُا بٍ حداقل بزسد ي ویش ایىکٍ 

 حتما با غذا صزف شًود

 خَد هزاقجتی ٍ رصین غذایی: .

  رصین ًزهبل ّوزاُ ثب استفبدُ پیزٍی اس یک

 ٍ یب سبیز دارٍّب داروهای آنتی اسید اس

 .هصزف ًوک را کن کٌیذ 

  در هَرد ثعضی اس هَاد غذایی تزش

هبًٌذ:آة هزکجبت، پزتقبل، لیوَ تزش، 

گزیپ فزٍت چَى هقذار اسیذ ایي هَاد اس 

هقذار اسیذ تزضحبت هعذُ کوتز است 

ی هعوَلاً ثب هصزف آى اضکبلی ایجبد ًو

ضَد ٍ صزفبً ثِ دلیل تزش ثَدى ًجبیذ اس 

 خَردى آًْب اجتٌبة کزد هگز ایٌکِ هبًٌذ

   سبیزهَاد غذایی ًتَاًیذ آًْب را تحول

 کٌیذ.
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  داضتي یک ثزًبهِ ی غذایی هزتت ّوزاُ ثب خَردى

اًَاع غذاّب اس گزٍُ ّبی غذایی هختلف هبًٌذ: ًبى ٍ 

غلات، حجَثبت، گَضتْب، ضیز ٍ لجٌیبت کن چزثی، 

 هیَُ ّب ٍ سبیز هَاد غذایی هی تَاًذ هفیذ ثبضذ.

  ثعضی اس غذاّب هبًٌذ حجَثبت یب هزکجبت، اًَاع هیَُ ّب

ٍ سجشیجبت خبم در ّوِ ی افزاد ایجبد ًبراحتی ًوی 

کٌذ ٍ ّز فزد ثٌب ثِ تجزثِ ی خَد در صَرت ایجبد 

ًبراحتی پس اس هصزف ّز یک اس ایي هَاد هی تَاًذ 

 آى را حذف ًوبیذ.

  ٍ ًجبیذ خَد را اس ّوِ ی اًَاع سجشی ّب، هیَُ ّب

 حجَثبت هحزٍم کٌیذ

 ثبضیذ داضتِ آراهص غذا خَردى  ٌّگبم 

  سِ سبعت قجل اس خَاة چیشی ًخَریذ، خَردى قجل

اس خَاة ثبعث تزضح اسیذ هعذُ در طَل ضت هی 

 ضَد.

 .غذا را کبهلاً ثجَیذ ٍ آّستِ غذا ثخَریذ 

 .غذاّبی کن چزثی هیل کٌیذ 

  هصزف غذاّبی پزچزة، ضیزیي ٍ کن فیجز هی تَاًذ

 هضز ثبضذ.

  هبّی سیبد هصزف کٌیذ، هطبلعبت ًطبى هی دّذ

هبّی ثِ خصَظ هبّی ّبی چزة هی تَاًذ هصزف 

 ثسیبر هفیذ ثبضذ.

  ِهصزف ادٍیِ را کن کٌیذ. فلفل قزهش ٍ سیبُ، ادٍی

کبری ٍ سبیز ادٍیِ ّب هوکي است ثیوبری ضوب را 

 ضذیذ تز کٌذ.

واحد ارتقا سلامت بيمارستان دكتر شريعتي نرسيده به 
 گروه هدف:كليه مراجعيندشت كرجهما

 20030323220بيشتر با شمارهبراي كسب اطلاعات 

9309 اردیبُشتي باسوگزي  9911تُیٍ مزداد بگيريد  

 مىبع : بزيوز ي سًدارث

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 رصیم در بیماران ايلسزي)سخم معدٌ(
 

 


